WAZ Gelsenkirchen, 5. Januar 2017

Awo Familienbildung legt neues Kursprogramm vor
Von Baby-Musik bis Wellness-Wochenende: Breites Angebot fiir Eltern, Jugendliche und Senioren

Die Awo Familienbildung bietet wie-
ler viele Kurse an, in denen Neues
selernt wird, entspannungssuchen-
le Ruhe finden oder Kreative eigene
Kreationen erstellen konnen.

Zu den Angeboten fiir die gesamte
Familie zdhlen Baby-Musik, ein Tag
wf dem Bauernhof und Geo-Ca-
*hing oder die Unterstiitzung fiir El-
ern im Erziehungsalltag. Kurse wie

,Hilfe, meine Kinder streiten“ oder
,Bevor der Kragen platzt* sollen hier
Hilfen fiir die Praxis liefern.

In den Fachbereichen ,Jugendli-
che® und ,Senioren“ finden junge
und dltere Menschen gezielt Ange-
bote, um ihr Wohlbefinden und ihre
Fitness zu fordern und andere Men-
schen zu treffen (z. B. ,Trommel-
Workshop“ oder ,,Gut aussehen im

goldenen Alter). Natiirlich sind
auch die bewdhrten Yoga-, Aqua-Fit-
ness, Tanz-, Entspannungs- und Spa-
nisch-Kurse wieder dabei.

Viele der Kurse sind durch die Ko-
operation mit verschiedenen Fami-
lienzentren kostenlos, dazu zéhlen

- Ndhkurse, Eltern-Kind-Turnen, Fit-

ness-Gymnastik oder Klangentspan-
nung. Neu im Programm sind bei-

spielsweise Wellness-Fahrten an
Wochenende, Lach-Yoga, ein Med
tations-Workshop, ~ Achtsamkeit:
training oder auch Arabisch fiir Ar
fanger. Neue Kurse starten ab Mitt

Januar, die Kurshefte liegen ab sofor

an verschiedenen Stellen in de
Stadt aus, beispielsweise in der Awc
Geschiftsstelle, Grenzstrale 47
2 0209/ 4094-179



